Schiiler, Schule und Vereine: alle profitieren

Modellprojekt ,, Ganztagsschule und Sportverein®: Jugendliche der Julius-Springer-Schule lernen neue Sportarten kennen

Von Philipp Neumayr

Schule aus, wir gehen nach Haus? Das war
einmal. Immer mehr Schulen in Baden-
Wiirttemberg fithren das Ganztagskon-
zept ein. Fir viele Kinder und Jugendli-
che besteht die Freizeit nur mehr aus
Abendessen und Hausaufgaben. Und
Hobbys? Die treten in den Hintergrund.
Eine Entwicklung, unter der sowohl
Schiiler als auch Sportvereine leiden.
Um diesem Problem zu begegnen, ha-
ben der Heidelberger Sportkreis und die
Julius-Springer-Schule nun das ge-
meinsame Modellprojekt ,,Ganztags-
schule und Sportverein“ ins Leben ge-
rufen. ,,Wir versuchen, die Sportvereine
in die Schule zu bringen*, sagt Martino
Carbotti, Projektkoordinator des Sport-
kreises. Etliche etablierte Vereine ma-

chen mit, etwa der Heidelberger Ruder-.

klub, die TSG 78 oder der Heidelberger
Turnverein. Ob Rugby, Ultimate Frisbee
oder Tanz und Fitness: Durch die Ko-
operation mit den Vereinen erhalten die
Schiller Einblick in viele spannende
Sportarten. Seit gut einem Jahr lauft das
Projekt. In mehreren iiber das Schuljahr
verteilten Blocken a sechs bis sieben Wo-
chen probieren die Schiiler der Ganz-
tagsklasse jeweils einer Sportart nach -
immer unter Regie der jeweiligen Ver-

| = Den Ausschlag
| fiir die Kooperation
mit den Vereinen gab
| urspriinglich . die
testweise  Einfiih-
rung der Ganztags-
klasse. Uber . den
Zeitraum von einem
| Jahr haben die
Schiiler zwischen
Montag und Don-
| nerstag bis zum spé-
ten Nachmittag
Schule. ,Wir glau-
ben daran, dass der
Ganztagsunterricht

Unter Anleitung von Trainern der TSG 78 spielen die Julius-Sprin-
ger-Schiller Ultimate Frisbee. Foto: Philipp Rothe

einstrainer, aber frei vom schulischen
Leistungsdruck. Fir Carbotti ist die Zu-
sammenarbeit mehr als nur ein Erfolg:
»Ich wiirde es als Win-Win-Win-Situa-
tion bezeichnen. Schiiler, Schule und
Vereine: Sie profitieren allesamt davon.“
Da es fiir die Schiiler der Kaufménni-
schen Schule im Gegensatz zu anderen
Bildungseinrichtungen keinerlei ver-
pflichtenden Sportunterricht gebe, sei

‘gerade dieses Angebot umso wichtiger,

betont Schulleiter Uli Richard Liebler.

zu einem groBeren
Lernfortschritt bei
den Schiilern fiithrt*,
sagt Liebler. Diese
Ausweitung des Lehrangebots sei in der
Breite aber nicht ohne neue Konzepte um-
zusetzen. Denn natiirlich, raumt Liebler
ein, nehme der Ganztagsunterricht die
Jugendlichen auch vermehrt in An-
spruch. ,,Viele Schiiler haben nach einem
ganzen Tag Schule und danach anste-
henden Hausaufgaben weder Zeit noch
Lust, abends in den Sport zu gehen.” Da-
bei sollte vor allem in der Phase des Er-
wachsenwerdens die sportliche Betati-
gung nicht zu kurz kommen, so Liebler.

Noch bis zum Sommer besteht die Ko-
operation. Schon jetzt aber steht fiir Car-
botti fest: ,,Sollte sich das Projekt be-
wahren, dann wiirden wir es gerne auch
auf andere Schulen ausweiten.“ Eine Lo-
sung von Dauer sei das Modell aber nicht.
Als Zukunftsvision schwebt ihm viel-
mehr eine andere vor: ,, Ich hoffe, dass wir
die Schiiler dazu bringen, ihrem Lieb-
lingssport eines Tages auch im Verein
nachzugehen.“ Denn sollte sich das Mo-
dell des Ganztagsunterrichtes etablieren,
dannwerdeesschwerfiirdie Vereine. ,, Wir
konnen und wollen das Vereinswesen
nicht ersetzen, sondern starken.

Bei den Schiilern der Julius-Sprin-
ger-Schule kommt das Modellprojekt gut
an. ,Nach sechs Stunden. Schule ist es
schon, sich auch mal auspowern zu kén-
nen, anstatt immer nur an die Tafel zu
starren“, sagt Khalid Warsame (16). Klas-
senkamerad Simon Rusnyah hingegen er-
freut sich dagegen in erster Linie am ab-
wechslungsreichen Angebot: ,,Friither ha-
ben wir im Sportunterricht immer nur
FuBball gespielt. Dadurch, dass wir jetzt
regelmaBig eine andere Sportart ken-
nenlernen, ist das Ganze viel abwechs-
lungsreicher®, so der 17-Jahrige. Am bes-
ten habe ihm Ultimate Frisbee gefallen.
,»lch kann mir gut vorstellen, damit auch
im Verein zu beginnen.“
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